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Haldo Emmelkamp lyckas tasig 6ver ett hinder, med lite

bistand av Lina Emmelkamp.

_
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Viktoria Ekberg.

Ettan Joakim Ostman vilkomnasimal av tivlingsledaren
FOTO: ALEXANDER KUPRIJANKO

Vellinge: Micaela Landelius, 040-28 0278  Erika Oldberg, 040-28 12 00

-

stranden.

Nytt rekord nir over
500 krilade runt i sanden

m Enlediglérdag - vem vill da krdlaisand,
sldpa pa bilddck och bli allmant dods-
trott? Jo, 6ver 500 personer som kam-
pade sigigenom Lomma hinderlopp.

Klockan dr 9.57 och den
hoga musiken som sprider
sig fran piromradet sinks
nagot ndr en speakerrost
tar Gver.

—Tre minuter kvar, sdger
speakern, som heter Stel-
lan.

Det heter den andra spea-
Kkern ocksa. Men efternam-
nen pa de tva Stellan som
véxeldrar infor forsta star-
ten av Lomma hinderlopp

skiljer sig at: den ena &r
Nordahl, den andra Lars-
son.

—Ni som &r i forsta start-
grupp, nu ar det dags att ga
ut i startfallan. Och ni som
4r i startgrupp tva, ni kan
borja forbereda er mentalt,
sdger speaker-Stellan.

Det dr tredje upplagan av
det populéra hinderloppet,
som arrangeras av FrisKis
& Svettis och Rotary. Och
antalet deltagare har slagit

rekord i ar. Just nu dr 488
anmaélda, kan tivlingsleda-
ren Viktoria Ekberg berét-
ta. Men det finns fortfaran-
de majlighet att anmala sig,
sé antalet tickar hela tiden
uppét.

-30 sekunder Kvar, med-
delar speaker-Stellan.

—Ar det nagon i start-
grupp ett som ska vara med
géller det att dlga ivig till
startfllan nu.

Nér det dr tio sekunder
kvar startar nedrdkningen:
tio, nio, atta ...

Exakt Klockan 10 stick-
er forsta startgruppen ivig
pa den drygt tre kilometer
langa banan. Nu véantar 23

’Jatteroligt.
Omviixlande
och jobbigt

- fruktansviirt
jobbigt.”

Segraren Joakim Ostman, som

gicki mal efter 28 minuter
och 41 sekunder.

hinder av varierande typ:
man maéste ga armgang,
sldpa pa dick, bira tunga
sandsdckar och mycket
annat. Allt pd den tung-
sprungna sanden pa Lom-
ma Beach.

Femminuter senareslipps
startgrupp tva ivdg och
sedan foljer grupperna en
efter en.

Och redan efter mindre
4n en halvtimme skymtas
den forsta deltagaren péd
vdg mot mal. Det dr pas-
sande nog startnummer 1:
Joakim Ostman. Han tar
sig igenom armgangen pa
sista hindret och kdmpar
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Lehel Cifra, Siri Cifra och Sanna Larsson slapar dick langs

sig upp for den lilla backen
innan han gar i mal efter 28
minuter och 41 sekunder.

Tavlingsledaren Viktoria
Ekberg hinger en medalj
runt halsen pa honom.

- Jatteroligt. Omvéxlande
och jobbigt - fruktansvart
jobbigt, blir omdomet frin
forste man i mal.

Totalt deltog 502 perso-
ner iloppet.
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